N
=
[FN
=
[N
=
(—}
=

LAUFTR=FF

HOH=N=MS

Mathias Galler (Obmann)
Diepoldsauerstr. 33/2, 6845 Hohenems
+43 664 8474328
office@lauftreff-hohenems.at
www.lauftreff-hohenems.at

Lmifreil
Tanhas vl

Der Lauftreff Hohenems hat sich in Vorarlberg
einen Namen gemacht. Der junge Verein be-
steht seit nunmehr fiinf Jahren und ist in dieser
Zeitenorm gewachsen. Allein im Jahr 2019 sind
20 neue Mitglieder beigetreten .

Neuer Teilnehmerrekord

Die urspringliche Idee bestand darin, den tra-
ditionellen Berglauf aufs Gsohl neu zu beleben.
Dieser kleine Berglauf hat sich mittlerweile eta-
bliert und konnte 2019 wieder einen neuen
Teilnehmerrekord mit 119 Laufern und Walkern
verzeichnen.
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Der Lauftreff Hohenems hat sich in
Vorarlberg einen Namen gemacht!

Jeder ist willkommen!

Doch auch beim wochentlichen, kostenlosen
Lauftraining hat sich einiges getan. Es wurden
viele Laufausbildungen absolviert, und das
Einsteigertraining im Frihjahr 2019 ist enorm
gut angekommen, sodass nun ein ausgewoge-
nes Verhaltnis zwischen Mannern und Frauen
besteht. Ob jung oder alt, Anfangerin oder
Fortgeschrittene(r), Flach- oder Berglauferin!
Jeder ist willkommen, denn es werden ver-
schiedene Leistungsgruppen und Trainings-
strecken angeboten. Darliber hinaus trifft man
sich gelegentlich an den Wochenenden zu lan-

geren Laufeinheiten oder bildet Fahrgemein-
schaften, um zusammen zu Laufevents zu
fahren.

Spaf und Freude am Laufen

Es handelt sich um einen bunten, facettenrei-
chen Laufverein, dessen Mitglieder eine Ge-
meinsamkeit haben: Spalt und Freude am Lau-
fen. Denn auch der gesellschaftliche Aspekt
spielt eine grofie Rolle: Einmal im Monat findet
der Vereinsabend statt, und nach jedem
Dienstagtraining trifft man sich noch zu einem
lockeren gemeinsamen Hock im Stammlokal.
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